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ബിസ്ില്ലാഹ് ..........
 

വൈൈയാഹിക ജീൈിതം ധയാരയാളം നന്മകൾക്് കയാരണമയാകുന്ന സു
ദീർഘൈും ഒരിക്ലും അൈസയാനിക്യാത്തതുമയായ ഒരു ഉന്നത കർമ്മ
മയാണ്. അതുകകയാണ്ുതകന്ന അത് ആരംഭിക്ുന്ന സന്ദർഭത്തിൽ ചില 
ഉത്തമ ഉേപദശങ്ങൾ നടത്തലും ൈധൂൈരന്മയാർ അത് േയാലിക്യാകമന്ന് 
തീരുമയാനിക്ലും ൈളകര നല്ലതയാണ്. മുസ് ലിം ൈത്ക്ി നിയമങ്ങളുകട 
സംരക്ഷണത്തിനം പ്രചയാരണത്തിനം േരിശ്രമിച്ുകകയാണ്ിരിക്ുന്ന ഓൾ 
ഇന്ത്യാ മുസ് ലിം പേഴ് സണൽ പലയാ പ�യാർഡ് ഈ ൈിഷയത്തിൽ 
ൈധൂൈരന്മയാർക്് ഉത്തമ ഉേഹയാരമയാണ് നിക്യാഹ് നയാമ. നിലൈിലുള്ള 
സയാഹചരത്ത്തിൽ ൈളകര പ്രസക്മയായ ഈ നിക്യാഹ് നയാമ ഓപരയാ 
മഹല്ല് കമ്മിറ്ികളും ൈിൈയാഹം നടത്തികക്യാടുക്ുന്ന പകന്ദ്രങ്ങളും 
അൈരൈരുകട പേര് കൈച്് നല്ല നിലയിൽ പ്രസിദ്ീകരിക്യാനം ൈിൈയാ
ഹിതരയാകുന്ന ദമ്പതികൾക്് ൈിതരണം കചയ്യാനം അഭത്ർത്ിക്ുന്നു. 
ഓപരയാ മഹല്ല് കമ്മിറ്ിയും ൈിൈയാഹത്തികറെ പൈളകളിൽ �ന്ധകപെട്ടൈ
രുകട ഒപെുകൾ സ്ീകരിക്യാറുണ്്. ആകയയാൽ അതികറെ പകയാളങ്ങൾ 
ഇതിൽ നിന്നും ഒഴിൈയാക്ുകയും കചയ്ിരിക്ുന്നു. പ്രയാപദശികമയാപയയാ 
മപറ്യാ നത്യായമയായ മറ്ുൈല്ല കയാരത്ങ്ങളും കൂട്ടിപച്ർക്യാനകണ്ങ്ിൽ 
അത് കചയ്യാൈുന്നതയാണ്.  അല്ലയാഹു അനഗ്രഹിക്കട്ട.

ഇതികറെ ആരംഭത്തിൽ ൈിൈയാഹൈുമയായി �ന്ധകപെട്ട് അനഗ്രഹീത 
മസ്ജിദുന്ന�ൈിയിൽ നടത്തകപെട്ട ഒരു ഖുതു� പ്രഭയാഷണൈും 
വൈൈയാഹിക ജീൈിതത്തിൽ േയാലിപക്ണ് നയാൽപെത് മരത്യാദകളും
കകയാടുത്തിട്ടുണ്്. ൈളകര ഹൃസ്മയായതിപനയാകടയാപെം ൈിൈയാഹത്തികറെ 
ൈിൈിധ ൈിഷയങ്ങൾ ൈിൈരിക്ുന്ന പ്രസ്ുത പ്രഭയാഷണം നൈദമ്പതി
കൾ േഠിക്ുകയും േകർത്തുകയും കചപയ്ണ് ധയാരയാളം കയാരത്ങ്ങൾ 
അടങ്ങിയിരിക്ുന്നു. േടച്ൈൻ ഇത് സ്ീകരിക്ുമയാറയാകകട്ട. ഇതികറെ 
പ്രസിദ്ീകരണത്തിൽ സഹയായിച് സപഹയാദരകനയും കുടും�കത്ത
യും േടച്ൈൻ പ്രപതത്കമയായി അനഗ്രഹിക്കട്ട. ൈിശിഷത്യാ മക്ളുകട 
ദയാമ്പതത്ജീൈിതം ഐശ്രത്േൂർണ്ണമയാക്കട്ട. 
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ഐശ്വര്യപൂർണ്ണമലായ
വിവലാഹം

വശഖ് അബ്ുൽ മുഹ് സിൻ അൽ ഖയാസിം
ഇമയാം മസ്ജിദുന്ന�ൈിയ്ുശ്ശരീഫ്

കുടും�ം സമൂഹത്തികറെ അടിത്തറയയാണ്. അതിൽ നിന്നയാണ് 
സമുദയായങ്ങളും ൈിഭയാഗങ്ങളും ൈിട്ടുേിരിയുന്നത്. കുടും�ത്തികറെ 
നയാരയായ പൈര് ഇണകളയാണ്. അല്ലപയയാ ജനങ്ങപള, ഒരു േുരുഷനിൽ 
നിന്നും സ്സ്ീയിൽ നിന്നും നിങ്ങകള നയാം േടച്ു. നിങ്ങൾ േരസ്പരം 
തിരിച്റിയുന്നതിന് നിങ്ങകള ജനതകളും പഗയാത്രങ്ങളുമയായി നയാം 
ൈീതിച്ു. നിങ്ങളിൽ അല്ലയാഹുൈിങ്ൽ ഏറ്ൈും ആദരണീയൻ ഏറ്ൈും 
കൂടുതൽ ഭയഭക്ിയുള്ളൈനയാണ്. തീർച്യയായിട്ടും അല്ലയാഹു എല്ലയാം 
അറിയുന്നൈനം. സൂക്ഷ്മജ്യാനിയുമയാകുന്നു.  (ഹുജറയാത്ത് 13). 
അടിമകളുകട ഇഹേര ൈിജയങ്ങളിൽ അധിഷ്ിതമയായ ഇസ് ലയാമിക 
ശരീഅത്ത് ൈിൈയാഹത്തിലൂകട ജീൈിതകത്ത േരിശുദ്മയായി നിലനിർ
ത്തയാൻ യുൈയാക്കള പപ്രരിപെിക്ുന്നു. റസൂലുല്ലയാഹി (സ) അരുളി: 
യുൈ സമൂഹപമ, നിങ്ങളിൽ വൈൈയാഹിക ജീൈിതത്തിന് കഴിൈുള്ള
ൈർ ൈിൈയാഹം കഴിച്ുകകയാള്ളകട്ട. അത് കണ്ണികന നിയന്തിക്ുന്നതും 
ഗുഹത്ഭയാഗകത്ത സംരക്ഷിക്ുന്നതുമയാണ്. ഇതിന് കഴിൈില്ലയാത്തൈൻ 
പനയാമ്പ് േതിൈയാക്കട്ട. പനയാമ്പ് ജീൈിതത്തിന് േരിചയയാണ് (�ുഖയാരി, 
മുസ് ലിം).

സമുന്നത സ്ഭയാൈൈും ശയാന്തയുമുള്ളൈരും ശബ്പകയാലയാഹല
ങ്ങൾ നടത്തയാത്തൈരും ഉേദ്രൈങ്ങൾ കചയ്യാത്തൈരുമയായ സുകൃത 
ൈനിതകകള ഇണയയായി കതരകഞെടുക്യാൻ ദീൻ പപ്രരിപെിക്ുന്നു. 
ൈരകറെ ൈിഷയത്തിൽ മത പ�യാധൈും സ്ഭയാൈ രീതികളും ശ്രദ്ിക്
ണകമന്നും ഉണർത്തുന്നു. ൈധൂൈരന്മയാരുകട രഹസത്ങ്ങകളക്ുറിച്് 
പചയാദിക്യാകമന്നും പചയാദിക്കപെടുന്നൈർ ൈിശ്സ്തപയയാകട കയാരത്ങ്ങൾ 
േറയണകമന്നും ഇസ് ലയാം നിർപദേശിക്ുന്നു. നത്ൂനതകൽ മറച്ുകൈ
ക്ുന്നതും ഇല്ലയാത്ത നന്മകൾ േറയുന്നതും ഒരുതരം ൈഞ്ചനയയാണ്. 

ഒരു ൈിൈയാഹപലയാചന നടത്തയാൻ ഉറപെിച്യാൽ ഈ കേൺകുട്ടി
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യുകട അടുത്ത �ന്ധുൈികറെ സമക്ഷത്തിൽ അൈകര കയാണുന്നത് 
അനൈദനീയമയാണ്. തദൈസരം അലങ്യാര പ്രകടനങ്ങൾ കയാട്ടയാനം 
േയാടില്ല. റസൂലുല്ലയാഹി (സ) നിങ്ങൾ ഒരു സ്സ്ീകയ ൈിൈയാഹപലയാചന 
നടത്തുപമ്പയാൾ അൈരുകട ൈിൈയാഹത്തിപലക്് പപ്രരിപെിക്ുന്ന ൈല്ലതും 
കയാണയാൻ കഴിയുകമങ്ിൽ കയാപണണ്തയാണ്. (അ�ൂദയാൈൂദ്). ൈിൈയാ
ഹത്തിന് മുമ്പ് ൈധൂൈരന്മയാർ തനിച്ിരിക്യാനം പഫയാണിലൂകട �ന്ധ
കപെടയാനം േരസ്പരം പമയാതിരം ധരിപെിക്യാനം സ്പർശിക്യാനം ഒരുമിച്് 
യയാത്ര കചയ്യാനം േയാടില്ല. ഇൈ േയാേൈും േിശയാച് ൈഴിേിഴപെിക്യാൻ 
ഉേപയയാഗിക്ുന്ന കയാരത്ങ്ങളുമയാണ്. ഇത്തരം തിന്മകൾ കയാരണം 
ധയാരയാളം സുന്ദര സ്പ്നങ്ങൾ തകർന്നുപേയായിട്ടുണ്്. 

ഇസ് ലയാം നീതിയുകടയും കയാരുണത്ത്തികറെയും മതമയാണ്. യുൈയാ
ക്പളയാട് ൈിൈയാഹം കഴിക്യാൻ കൽപെിക്ുകയും മയാനത്മയായ മഹ്ർ 
നൽകയാനം ചിലൈുകൾ ചുരുക്യാനം േരിേയാടികൾ ലളിതമയാക്യാനം 
നിർപദേശിക്ുകയും കചയ്ുന്നു. റസൂലുല്ലയാഹി (സ) അരുളി: ചിലൈ് 
ചുരുങ്ങിയ ൈിൈയാഹമയാണ് ഏറ്ൈും കൂടുതൽ ഐശ്രത്മുള്ളത്. മകറ്യാ
രിക്ൽ അരുളി: ചിലൈ് കുറഞെ സ്സ്ീകളയാണ് ഐശ്രത്ം കൂടിയ 
സ്സ്ീകൾ. (അഹ്മദ്). സഹയാ�ികളികല സമ്പന്നർ മഹ് റിൽ പേയാലും 
ൈർദ്നൈ് ൈരുത്തിയില്ല. അബ്ുർറഹ്മയാന�് ന ഔഫ് (റ) കറെ ലളി
തമയായ ൈിൈയാഹകത്തക്ുറിച്റിഞെ റസൂലുല്ലയാഹി (സ) ഇപ്രകയാരം 
പ്രയാർത്ിച്ു: അല്ലയാഹു തയാങ്ളുകട കുടും�ത്തിലും സമ്പത്തിലും 
ഐശ്രത്ം കചയാരിയപട്ട (�ുഖയാരി). എന്നയാൽ മഹ്ർ സ്സ്ീയുകട 
അൈകയാശമയാണ്. അത് േൂർണ്ണമയായി അൈർക്് നൽകകപെപടണ്തും 
അൈരുകട മയാതയാേിതയാക്പളയാ �ന്ധുക്പളയാ അതിൽ വക കടത്തയാൻ 
േയാടില്ലയാത്തതുമയാകുന്നു. (നിസയാഅ് 4).

സ്സ്ീയുകട അലങ്യാരം അൈരുകട മറയയാണ്. അൈരുകട തിളക്ം 
ലജ്ജയിലയാണ്. അൈരുകട മഹിമ േയാതിൈൃതത്ത്തിലയാണ്. അതുകകയാ
ണ്ുതകന്ന സ്സ്ീ മറഞെിരിക്ണകമന്ന് ഇസ് ലയാം കൽപെിക്ുന്നു. ചില 
സ്സ്ീകൾ സപന്യാഷ പൈളകളിൽ നഗ്നത കൈളിൈയാക്ുകയും മറ്ുചിലർ 
ഇറുകിയ ൈസ്സ്ം ധരിക്ുകയും  പൈകറ ചിലർ നിറം ൈത്ക്മയാക്ുന്ന 
മയമയായ ൈസ്സ്ം ധരിക്ുകയും കചയ്ുന്നു. േലരും തല മറക്യാറില്ല. 
ഇത് േിശയാച് അലങ്രിച്ുകകയാടുക്ുന്ന േയാേങ്ങളയാണ്. ഭർത്തയാൈ് 
അല്ലയാത്ത അടുത്ത �ന്ധുക്ളുകട മുന്നിൽ പേയാലും ൈീട്ടിൽ നിർ�
ന്ധിതമയായി തുറന്നുപേയാകുന്ന ഭയാഗങ്ങൾ മയാത്രപമ പ്രകടമയാക്യാൈൂ. 
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ൈീടിന് േുറത്ത് സ്സ്ീകളുകട മുന്നിൽ പേയാലും ഇതിപനക്യാൾ കൂടുതൽ 
ഒന്നും പ്രകടമയാക്യാൻ േയാടില്ല. റസൂലുല്ലയാഹി (സ) അരുളി: ആകരങ്ിലും 
ഭർത്തയാൈികറെ ൈീട്ടിൽ അല്ലയാകത ൈസ്സ്ം അഴിച്ുകൈച്യാൽ അല്ലയാഹു 
അൈർക്് നൽകിയ മറകയ അൈർ കീറിക്ളഞെിരിക്ുന്നു. (ഹയാകിം). 

ഇസ് ലയാമിക സംസ് കയാരം ധൂർത്തിലും േിശുക്ിനം ഇടയിൽ മധത്
മമയാണ്. ൈിൈയാഹം േരസത്കപെടുത്തണം  േപക്ഷ നിഷിദ്മയായ കയാരത്
ങ്ങകളയാന്നും കയാട്ടിക്ൂട്ടയാൻ േയാടില്ല. ൈസ്സ്ത്തിലും അലങ്യാരത്തിലും 
ആർഭയാടത്തിലും ചിലർ മത്സരിക്യാറുണ്്. ഒരു ഗുണൈും ഇല്ലയാത്ത 
പ്രശസ്ിക്ും മറ്ുള്ളൈകര കയാണിക്യാനം പൈണ്ി സമ്പത്തും സമയങ്ങ
ളും നശിപെിക്ുന്നു. റസൂലുല്ലയാഹി (സ) അരുളി: ഒരു ൈത്ക്ി ൈളകര 
കൂടിയ ൈസ്സ്ത്തിൽ നടക്ുകയയായിരുന്നു. അയയാകളക്ുറിച്് അയയാൾ
ക്ുതകന്ന അത്ുതമുണ്യായി. അയയാൾ മുടിചീകിയിട്ട് അഹന്പയയാകട 
നടക്ുകയയായിരുന്നു. അയയാൾ അഹന്പയയാകട നടന്നപപെയാൾ അല്ലയാഹു 
അയയാകള ഭൂമിയിൽ ആഴ്തിക്ളഞെു. പലയാകയാൈസയാനം ൈകര അയയാൾ 
ഭൂമിയിൽ ആണ്ുകകയാണ്ിരിക്ുന്നതയാണ്. (�ുഖയാരി, മുസ് ലിം). 

അലങ്യാരം, ൈസ്സ്ം, മുടി എന്നിൈയിൽ ൈിരക്ര േുലർത്തുന്ന
ൈരയാണ് മുസ് ലിം സ്സ്ീകൾ. േുരുഷന്മയാപരയാപടയാ നിപഷധികപളയാപടയാ 
അൈർ സയാദൃശത്രയാകുന്നതല്ല. േുരുഷന്മയാപരയാട് സയാദൃശത്ത കയാട്ടുന്ന 
സ്സ്ീകകള റസൂലുല്ലയാഹി (സ) ശേിച്ിരിക്ുന്നു. സ്സ്ീയുകട മഹത്ൈും 
അഭിമയാനൈും സ്സ്ീത്മയാണ്. ഇതിന് ൈിരുദ്മയായകൈ അനഗരിക്ുന്നത് 
സത്രീത്കത്തയും സ്സ്ീകളുകട പ്രപതത്കതകകളയും സർപ്യാേരി േട
ച്ൈകറെ തത്തീക്ഷയും അൈഗണിക്ലയാണ്. കണ്ണിന് മുകളിലുള്ള 
േുരികങ്ങൾ രക്ഷിതയാൈികറെ ഭയാഗത്തുനിന്നുള്ള അലങ്യാരമയാണ്. ചില 
സ്സ്ീകൾ അതികന േറിച്ുമയാറ്ുകയും മുഖപ്രസന്നതയും സൗന്ദരത്ൈും 
നശിപെിക്ുകയും കചയ്ുന്നു. േുരിക പരയാമങ്ങകള നീക്ം കചയ്ുന്നൈകര 
റസൂലുല്ലയാഹി (സ) ശേിച്ിരിക്ുന്നു. (�ുഖയാരി, മുസ് ലിം). 

ആപഘയാഷ പൈളകളിൽ േലരും േരിധി ലംഘിക്ുകയും അനി
സ് ലയാമിക രീതികൾ സ്ീകരിക്ുകയും കചയ്യാറുണ്്. ൈിൈയാഹ 
പൈളകളിലും മറ്ും അനത്സ്സ്ീ േുരുഷന്മയാർ േരസ്പരം കയാണുന്നതും 
അനത്സ്സ്ീകൾക്ിടയിപലക്് ൈരൻ കടന്നുൈരുന്നതും ൈധൂൈരന്മയാർ 
ഉയർന്ന സ്ഥലങ്ങളിൽ ഇരുന്ന് അനത്സ്സ്ീേുരുഷന്മയാകര േരസ്പരം 
കണ്ുകകയാണ്ിരിക്ുന്നതും നിന്ദത്മയായ േയാേമയാണ്. റസൂലുല്ലയാഹി 
(സ) അരുളി: േുരുഷന്മയാർ അനത്സ്സ്ീകൾക്് അരികിപലക്് പേയാകയാൻ 
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േയാടില്ല. (�ുഖയാരി, മുസ് ലിം). നൈദമ്പതികൾ സ്സ്ീകൾക്ിടയിൽ 
ഇരിക്ുന്നത് നയാശകരമയായ അനകരണമയാണ്. ഇതികറെ പപ്രരകൈും 
മപനയാച്ഛയും �യാഹത്പ്രകടനൈും ഫലം േരയാജയൈുമയാണ്. സ്സ്ീകൾക്് 
മുമ്പിൽ ഇരിക്ുന്ന ദമ്പതികകള പനയാക്ികക്യാണ്് സ്സ്ീകളുകട മനസ്ിൽ 
ഉയരുന്ന ൈികയാര ൈിചയാരങ്ങൾ എകന്ല്ലയാമയായിരിക്ും?. അൈരുകട 
സൗന്ദരത്ത്തിൽ അസൂയകപെടുന്നൈരും സൗന്ദരത്ക്ുറൈിൽ സപന്യാ
ഷിക്ുന്നൈരും ഉണ്യായിരിക്ിപല്ല? ഫയാത്തിമ (റ) പ്രസ്യാൈിക്ുന്നു: 
ഉത്തമ സ്സ്ീകൾ േുരുഷന്മയാകര കയാണുകപയയാ േുരുഷന്മയാർ അൈകര 
കയാണുകപയയാ ഇല്ല. 

ൈിൈയാഹ പൈളയിൽ ൈധുൈികന കനറ്് ധരിപെിക്ുന്നത് അനിസ് ലയാ
മികതയയാണ്. ആട്ടും േയാട്ടും േടച്ൈനിൽ നിന്നും അകറ്ുന്നതും 
മനസ്് കഠിനമയാക്ുന്നതുമയാണ്. ൈിൈയാഹ രയാൈുകളിൽ ഗയാനപമളകൾ 
നടത്തുന്നത് അല്ലയാഹുൈികറെ അനഗ്രഹപത്തയാട് കയാട്ടുന്ന നന്ദിപകടും 
േയാേൈും ദൂർത്തുമയാണ്. പ്രധയാന രയാൈുകളിൽ േടച്ൈകറെ കയാരുണത്ം 
കേയ്ിറങ്ങുന്ന നിമിഷങ്ങളിൽ കുടും� മിത്രങ്ങൾ ഗയാനപമളകളിൽ 
മുഴുകുന്നത് എത്രമയാത്രം നിന്ദത്മയാണ്. േയാേകരമയായ കയാരത്ങ്ങളിൽ ഉള്ള 
േരിേയാടികളിൽ മുസ് ലിംകൾ േകങ്ടുക്യാൻ േയാടില്ല. ഇമയാം ഔസയാഈ 
(റ) പ്രസ്യാൈിക്ുന്നു: ത�ലയും ഗയാപനയാേകരണങ്ങളുമുള്ള ൈിൈയാഹ 
സൽക്യാരങ്ങളിൽ പേയാകയാൻ േയാടില്ല. എന്നയാൽ അനൈദനീയമയായ 
ഗയാനങ്ങൾ ആലേിച്ുകകയാണ്് ദഫ് മുട്ടയാൈുന്നതയാണ്. 

അനത് സ്സ്ീേുരുഷന്മയാരുകട പഫയാപട്ടയാകൾ എടുക്ുന്നതും കയാണുന്ന
തും േടച്ൈകറെ ശയാേൈും പകയാേൈും ഉണ്യാക്ുന്നതയാണ്. ൈിശിഷത്യാ 
സത്രീകളുകട ചിത്രങ്ങൾ ൈലിയ നയാശനഷ്ങ്ങൾ ഉണ്യാക്ുകയും 
കുടും� �ന്ധങ്ങൾ തകർക്ുകയും കചയ്ുന്നതയാണ്. ൈിപൈക 
ശയാലികൾ ഇണകകളയും കേൺമക്കളയും പഫയാപട്ടയായുകട സ്ഥയാന
ങ്ങളിൽ നിന്നും അകറ്ിനിർത്തുന്നതയാണ്. 

ആഹയാരേയാനിയങ്ങളിൽ മധത്നില േുലർത്തുന്നതും ആഹയാരം 
േയാഴയാക്യാതിരിക്ുന്നതും പലയാകയാനഗ്രഹി (സ) യുകട മയാതൃകയും 
മഹത്ത്തികറെ അടയയാളൈുമയാണ്. ഉമ്മുൽ മുഅ്മിനീൻ സഫിയ്യാ 
(റ) സ്ന്ം ൈിൈയാഹകത്തക്ുറിച്് ൈിൈരിക്ുന്നു: റസൂലുല്ലയാഹി (സ) 
ഒരു ഭയാരത്കയ ൈിൈയാഹം കഴിച്പപെയാൾ രണ്് മുദേ് പഗയാതമ്പയാണ് ൈലീമ 
(ൈിൈയാഹ സൽക്യാരം) ക്് ചിലൈഴിച്ത്. ൈിൈയാഹ പൈളകളിൽ മനസ്് 
തുറന്ന് ചിലൈഴിക്ുന്നതും നന്മയുകട ൈഴികളിൽ ൈലിയ േിശുക്് 
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കയാട്ടുന്നതും എന്ികറെ അടയയാളമയാണ്? നിശ്ചയം അച്യാരം, ൈിൈയാഹം, 
കൂട്ടികക്യാണ്് പേയാക്് എന്നിങ്ങകന േല േരിേയാടികൾ നടത്തി ഓപരയാ
ന്നിലും ആഹയാര േയാനിയങ്ങൾ ധയാരയാളം ഉണ്യാക്ുകയും േയാഴയാക്ുകയും 
കചയ്ുന്നത് േയാേമയായതിപനയാട് കൂടി ൈരകറെ സയാമ്പത്തിക അൈസ്ഥ 
തകർക്ുന്നതുമയാണ്. ഉത്തമമയായ ഒരു വൈൈയാഹിക ജീൈിതൈും 
കുടും� സങ്ൽപെൈും മുന്നിൽ കണ്ുകകയാണ്് ജീൈിത യയാത്ര ആരം
ഭിക്ുന്ന ഏകതങ്ിലും േുരുഷൻ അമൂലത്മയായ സമ്പത്തികന ൈിൈിധ 
േരിേയാടികൾ േറഞെ് േയാഴയാക്ുപമയാ? ൈിൈയാഹത്തിന് പശഷം ഓപര 
ഒരു ൈലിമ സൽക്യാരം നടത്തുന്നത് ഇണകൾക്ും �ന്ധുമിത്രങ്ങൾ
ക്ും എല്ലയാൈർക്ും പ്രിയങ്രൈും എളുപെൈും സുരക്ഷിതൈുമയാണ്. ഈ 
സൽക്യാരം രയാത്രിയയാണ് ഉത്തമകമങ്ിലും രയാത്രി നീളയാതിരിക്യാനം 
ശ്രദ്ിപക്ണ്തയാണ്. റസൂലുല്ലയാഹി (സ) ഇശയാക്് പശഷം സംസയാരി
ക്ുന്നത് കൈറുത്തിരുന്നു (�ുഖയാരി). സപന്യാഷത്തിനപൈണ്ി ഉറക്ം 
കളയുന്നത് പമയാശമയാണ്. 

സപഹയാദരങ്ങപള, ഭയഭക്ിയുകടപമൽ കുടും�മയാകുന്ന കകട്ടിടകത്ത 
േണിതുയർത്തുക. അത് സുന്ദരൈും ലയാഭകരൈുമയാണ്. േയാേങ്ങൾ 
കകയാണ്് ൈിൈയാഹകത്ത മൂടുന്നൈർ േരയാജയകത്ത ൈിളിച്ുൈരുത്തുക
യയാകണന്ന് അറിയുക. നയാമും നമ്മുകട കുടും� മിത്രങ്ങളും ൈിൈയാ
ഹത്തിപലക്് കടക്ുപമ്പയാൾ േയാേങ്ങളുകട തീജ്യാലകളിൽ ആപണയാ 
നന്മകളുകട േുഷ്പങ്ങൾക്ിടയിലയാപണയാ നിലയുറപെിപക്ണ്ത് എന്ന് 
ആപലയാചിക്ുക. ൈിശിഷത്യാ ൈിൈയാഹത്തികറെ ആദത്രയാൈുകൾ നന്മ
കൾ കകയാണ്് നിറക്യാനം േയാേങ്ങളിൽ നിന്ന് അകന്നുനിൽക്യാനം 
പ്രപതത്കം ശ്രദ്ിക്ുക. ഫുവളലു�് ന ഇയയാള് (റ) പ്രസ്യാൈിക്ുന്നു: 
ഞയാൻ ൈല്ലേയാേൈും പ്രൈർത്തിച്യാൽ അതികറെ പ്രതിഫലനം എകറെ 
ഇണയിലും മൃഗത്തിലും ഞയാൻ അനഭൈിക്ുന്നതയാണ്. േയാേങ്ങൾ കയാ
രത്ങ്ങകള കഞരുക്മയാക്ുകയും ഇണകളുകട മനസ്ുകൾ അകറ്ുകയും 
കചയ്ുന്നതയാണ്. നന്മകൾ കൂടുന്നതിന് അനസരിച്് സൗഭയാഗത്ങ്ങളും 
ൈർദ്ിക്ുന്നതയാണ്. 

ൈിൈയാഹപൈളകളിലുള്ള േയാേങ്ങളുകട അടിസ്ഥയാന കയാരണം 
അറിൈും പ�യാധൈും ഇല്ലയായ്മയയാണ്. േലർക്ും ൈിൈയാഹത്തികറെ 
യയാഥയാർത്ത്ം തകന്ന അറിയില്ല. കുപറ ആഹയാരം കഴിക്ലും കേയാതു
ൈസ്സ്ങ്ങൾ ധരിക്ലും മയാത്രമയാണ് ൈിൈയാഹകമന്ന് േലരും കരുതുന്നു. 
എന്നയാൽ കയാരത്ം അങ്ങകനയല്ല, ൈിൈയാഹം എന്നയാൽ ൈളകര �ലിഷ്ഠമയായ 
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ഒരു കരയാറിലൂകട നമ്മുകട അടുത്ത രണ്ുപേർ ഒന്നയായിപച്രുകയും 
േുതിയ ഒരു േരമ്പരക്ും ജീൈിതത്തിനം തുടക്ം കുറിക്ലയാണ്. 
ഇതിൽ േയാേങ്ങളുകട യയാകതയാരു കലർപെുമുണ്യാകയാതിരിക്യാൻ ശ്രദ്ി
പക്ണ്തയാണ്. ഈ ൈിഷയത്തിൽ ഏറ്ൈും ൈലിയ ഉത്തരൈയാദിത്ം 
മുതിർന്ന മയാതയാേിതയാക്ൾക്യാണ്. ൈിൈയാഹ പൈളകളിൽ േയാേങ്ങളുകട 
അഴിഞെയാട്ടമുണ്യാകയാതിരിക്യാൻ മുതർന്നൈർ പ്രപതത്കം ശ്രദ്ിക്ണം. 
കീഴിലുള്ളൈർ മുതിർന്നൈകര അനസരിക്യാനം േടച്ൈനിപലക്് 
അടുക്യാനം േരിശ്രമിക്ണം. ൈിശിഷത്യാ സ്സ്ീകളികല മുതിർന്നൈർ 
മറ്ുസ്സ്ീകകള നന്മകളിപലക്് നയിപക്ണ്തയാണ്. ഇന്ന് എകന്ങ്ിലും 
നന്മകൾ കചയ്യാനള്ള സമയമയാണ്, ൈിചയാരണയില്ല. നയാകള ൈിചയാരണ
യുണ്യാകും നന്മകൾ ഒന്നും കചയ്യാൻ അൈസരമുണ്യാകില്ല. അല്ലയാഹു 
അറിയിക്ുന്നു: നന്മകൾ പ്രൈർത്തിക്ുന്നതികറെ ഫലം പ്രൈർത്തിക്ു
ന്നൈന് തകന്നയയാണ്. തിന്മകളുകട ഫലം തിന്മ പ്രൈർത്തിക്ുന്നൈന് 
തകന്നയയാണ്. തയാങ്ളുകട രക്ഷിതയാൈ് അടിമകപളയാട് ഒരു അക്രമൈും 
കചയ്ുന്നൈനല്ല. (ഫുസ്ിലത്ത് 46).  

സപഹയാദരങ്ങപള ഇസ് ലയാം സംസ് കയാരത്തികറെ സമുന്നത സരണി
യയാണ്. ഇസ് ലയാമിക സപന്ദശങ്ങകള മുറുകകേിടിക്ുന്നത് േുപരയാ
ഗതിയിപലക്് നയിക്ുന്നതയാണ്. ൈിശിഷത്യാ ഐശ്രത്േൂർണ്ണമയായ 
ൈിൈയാഹൈും സപന്യാഷകരമയായ വൈൈയാഹിക ജീൈിതൈും ഉണ്യായി
ത്തീരുന്നതയാണ്. ൈിൈയാഹ ൈിഷയത്തിൽ ൈിൈയാഹത്തിന് മുമ്പുമുതൽ 
തകന്ന ശ്രദ്ിക്ണകമന്ന് ഇസ് ലയാം ഉണർത്തുന്നു. മതപ�യാധം, 
സൽസ്ഭയാൈം, മയാനത്ത, മരത്യാദകൾ എന്നിൈയയാണ് ഒരു ൈധുൈിൽ 
ശ്രദ്ിപക്ണ് കയാരത്ങ്ങൾ. സൽസ്ഭയാൈൈും ദീനീ ജീൈിതൈുമയാണ് 
ൈരകറെ മഹൽ ഗുണങ്ങൾ. ഇത്തരം ഒരു ൈരൻ ൈിൈയാഹപലയാചന 
നടത്തിയയാൽ കുടും�ത്തികല കയാരണൈന്മയാരുമയായി കൂടിയയാപലയാചന 
നടത്തുകയും സംതൃപ്തമയായയാൽ കുട്ടികയ കയാണുകയും കചയ്ുക. മന
സ്ിന് സംതൃപ്തിയുണ്യായയാൽ ൈിൈയാഹത്തിപലക്് കടക്ുക. ൈിൈയാഹ 
േരിേയാടികൾ ൈളകര മധത്മമയാകയാൻ ശ്രദ്ിക്ുക. പേരും കേരുമയും 
ലക്ഷത്മിടയാതിരിക്ുക. ദൂർത്ത് ഇല്ലയാത്ത ഒരു സൽക്യാരം നടത്തി 
വൈൈയാഹിക ജീൈിതം ആരംഭിക്ുക. 

ഈ ൈിഷയങ്ങളിൽ ൈധുൈും ൈത്ക്ൈും ശക്ൈുമയായ നിലേയാ
ടുകൾ സ്ീകരിപക്ണ്തയാണ്. എകറെ കലത്യാണത്തിൽ നിഷിദ്മയായ 
കയാരത്ങ്ങകളയാന്നും ഉണ്യാകയാൻ േയാടികല്ലന്ന് ൈധു നിർ�ന്ധം േിടിപക്
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ണ്തയാണ്. ഇസ് ലയാമിൽ ൈിൈയാഹം സൂക്ഷ്മൈും സരളൈും സുന്ദരൈുമയാ
ണ്. റസൂലുല്ലയാഹി (സ) സഫിയ്യാ (റ) യുമയായി ൈിൈയാഹം നടത്തിയത് 
യയാത്രയിലയാണ്. അനസ് (റ) േറയുന്നു: ൈഴിയിൽ കൈച്് എകറെ 
മയാതയാൈ് ഉമ്മുസുവലം അൈകര ഒരുക്ി തയ്യാറയാക്ി. റസൂലുല്ലയാഹി 
(സ) അൈരുമയായി ൈീടുകൂടി! 

അനപയയാജത്രും അർഹരുമയായ ഇണകകള ലഭിച്ിട്ടും ൈിൈയാഹകത്ത 
േിന്ിക്ുന്നതും കേൺമക്കള ൈിൈയാഹം കഴിപെിക്യാകത �ുദ്ിമുട്ടിക്ു
ന്നതും ൈളകര പമയാശമയാണ്. ആദരണീയ മയാതയാേിതയാക്പള, നിങ്ങളുകട 
മകൾ നിങ്ങളുകട ൈീട്ടിൽ നിങ്ങപളയാകടയാപെം കഴിയുപമ്പയാൾ അൈരുകട 
ആഗ്രഹങ്ങളും ആൈശത്ങ്ങളും നിങ്ങൾ മനസ്ിലയാക്യാകത പേയാകരുത്. 
ലജ്ജ കയാരണം അൈർ മനസ്ിൽ േലതും മറച്ുകൈക്ുകയും പ്രഭയാത 
പ്രപദയാഷങ്ങളിൽ അൈർ ദു:ഖിതയയായി കഴിയുകയും മറ്ുള്ളൈരുകട 
ൈിൈയാഹ േരിേയാടികളിപലക്് പനയാക്ുകയും കചയ്ുന്നത് നിങ്ങൾ 
മനസ്ിലയാക്ുക. സ്സ്ീ േുഷ്പമയാണ്. യുൈത് സമയത്ത് അത് ൈിടർന്നി
രിക്ും. േിന്നീട് ൈയാടിപപെയാകും. യുൈത്ത്തികറെ തുടക്ത്തിൽ തകന്ന 
അൈകര ൈിൈയാഹം കഴിപെിക്ലയാണ് ഏറ്ൈും അനപയയാജത്മയായത്. തകറെ 
മകകളയും സപഹയാദരികയയും ൈിൈയാഹം കഴിക്യാൻ നന്മ നിറഞെൈ
പരയാട് അഭത്ർത്ിക്ുന്നതിൽ ഒരു നയാണൈും മടിയും കയാപട്ടണ്തില്ല. 
ഉമർ (റ) കറെ മകൾ ഹഫ് സ (റ) ൈിധൈയയായപപെയാൾ മഹയാനൈർകൾ 
ഉസ്യാൻ (റ) പനയാട് ൈിൈയാഹത്തിന് തയാൽപെരത്ം ഉപണ്യാകയന്ന് പചയാദിച്ു. 
അപദേഹം ആഗ്രഹം ഇല്ലയാകയന്ന് േറഞെപപെയാൾ അ�ൂ�ക്ർ (റ) 
പനയാടും തുടർന്ന് റസൂലുല്ലയാഹി (സ) പയയാടും അപേക്ഷിച്ു. റസൂ
ലുല്ലയാഹി (സ) ൈിൈയാഹത്തിന് സന്നദ്നയായി (�ുഖയാരി). ൈിശിഷത്യാ 
ദീനീ പ�യാധൈും സൽസ്ഭയാൈുമുള്ള ആളുകൾ ൈിൈയാഹപലയാചന 
നടത്തിയയാൽ ൈിൈയാഹം കഴിച്ുകകയാടുപക്ണ്തയാണ്. അല്ലയാത്തേക്ഷം 
ൈലിയ പ്രശ് നങ്ങളും മഹയാനയാശങ്ങളും ഉണ്യാകുന്നതയാണ്. (തിർമിദി). 
അകത, ൈിജയം സന്മയാർഗ്ഗകത്ത േിൻേറ്ുന്നതിലയാണ്. �ുദ്ി നന്മയുകട 
കൈയാടങ്ങളിൽ നിന്ന് ൈിജയകത്ത പതടുന്നതിലുമയാണ്! 
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വധൂവരന്ലാർ പലാലിക്കേണ്ട 
ഏതലാനം കലാര്യങ്ങൾ

             അല്ലയാമയാ ഖയാലിദ് സയ്ഫുല്ലയാഹ് റഹ്മയാനി
(ജന:കസക്രട്ടറി ഓൾ ഇന്ത്യാ മുസ് ലിം പേഴ് സണൽ പലയാ പ�യാർഡ്)
 
ൈിൈയാഹകമന്നത് ഇസ് ലയാമിൽ േരിശുദ്ൈും സുശക്ൈും നിരന്

രൈുമയായ �ന്ധമയാണ്. ഒരുമിച്് ജീൈിക്യാൻ തീരുമയാനിച്് കകയാണ്് 
വൈൈയാഹിക  ജീൈിതത്തിൽ പ്രപൈശിച് ഓപരയാ സ്സ്ീയും േുരുഷനം 
എന്നുകമന്നും ഇണകളയായി കഴിയണകമന്ന് ഇസ് ലയാം ആഗ്രഹിക്ുന്നു. 
നിസയാരൈും കചറുതുമയായ പ്രശ് നങ്ങളുകട പേരിൽ ഈ അനഗ്രഹീത 
�ന്ധത്തികറെ അടിക്ല്ലുകൾ ഇളക്രുകതന്ന് ഉണർത്തുകയും കച
യ്ുന്നു. േരിശുദ് ഖുർആൻ പ്രസ്യാൈിക്ുന്നു: ഇണകൾ േരസ്പരം 
സമയാധയാനൈും സ് പനഹ കയാരുണത്ങ്ങളുമയാണ്. (സൂറ: റൂം 31) സ്സ്ീകൾ 
േുരുഷൻമയാർക്് ൈസ്സ്ൈും േുരുഷൻമയാർ സ്സ്ീകൾക്് ൈസ്സ്ൈുമയാണ്.
(സൂറ: �ഖറ) അകത, ഭയാരത് ഭർത്തയാക്ൻമയാർ േരസ്പരം അറിഞെും 
അടുത്തും കടമകൾ േയാലിച്ും കഴിഞെയാൽ ൈലിയ സമയാധയാനൈും 
സ് പനഹ സഹയാനഭൂതികളും അനഭൈിക്ുന്നതയാണ്. കൂടയാകത 
ഇരുൈരും േരസ്പരം അലങ്യാരൈും സുരക്ഷിതത്ൈും നൂനതകൾക്് 
മറയും ആകുന്നതുമയാണ്. ചുരുക്ത്തിൽ ഇസ് ലയാമിക ൈീക്ഷണത്തിൽ 
വൈൈയാഹിക �ന്ധം ൈളകര ആദരണീയമയാണ്. ഒരു ഭയാഗത്ത് ഇത് 
ജീൈിതത്തികല േരിശുദ്ി നില നിർത്തുപമ്പയാൾ മറുഭയാഗത്ത് മനഷത് 
േരമ്പരയുകട സമുന്നതമയായ ഒരു മയാർഗ്ഗൈുമയാണ്. ആകയയാൽ ൈിൈയാഹ 
�ന്ധം �ലഹീനമയാകയാതിരിക്യാനം  തകരയാതിരക്യാനം പ്രപതത്കം 
ശ്രദ്ിപക്ണ്തയാണ്. ൈിൈയാഹ �ന്ധം തകരുന്നത് ധയാരയാളം നയാശ 
നഷ്ങ്ങൾക്് കയാരണമയാണ്. ഇതിലൂകട സമൂഹത്തികല രണ്് പ്രധയാന 
അംഗങ്ങളുകട ജീൈിതം തയാറുമയാറയാകും മക്ൾക്് േിതയാൈികറെ പ്രിയൈും 
മയാതയാൈികറെ മമതയും നഷ്്ടകപെടും അടുത്ത തലമുറക്് ശരിയയായ 
ശിക്ഷണ ശീലനങ്ങൾ ലഭിക്ുകയില്ല. ൈത്ക്ികൾക്ും കുടം�ങ്ങൾ
ക്ും ജനങ്ങൾക്ുമിടയിൽ ആത്യാർത്മയായ സ് പനഹ സഹകരണ
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ങ്ങൾക്് േകരം കടുത്ത കൈറുപെും അകൽച്യും ഉണ്യായിത്തീരും.
ഇക്യാരണങ്ങളയാൽ ഇസ് ലയാം തുടക്ം മുതൽ തകന്ന ൈളകര 

സൂക്ഷ്മത േുലർത്തയാനം കയാരത്ങ്ങൾ ചിന്ിച്് ആപലയാചിച്് മയാത്രം 
നിർൈഹിക്യാനം ഉേപദശിക്ുന്നു.േിൽകയാലത്ത് േരസ്പരം ഭിന്നതക്ും 
അകൽച്ക്ും കയാരണമയാകുന്ന സകല കയാരത്ങ്ങളിൽ നിന്നും അകന്ന് 
മയാറയാനം ഉണർത്തുന്നു.  ഈ ൈിഷയത്തിലുള്ള ആദത്കത്ത കൽപെന 
േരസ്പരം നല്ലനിലയിൽ അപന്ഷിക്ണം എന്നയാണ്. തുടർന്ന് ൈധുൈ
രൻമയാർ ഇരുൈരുപടയും തൃപ്തികയ ശ്രദ്ിപക്ണ്തയാണ്. അനിഷ്കരമയായ 
ൈിൈയാഹത്തിന് ആകരയും നിർ�ന്ധിക്യാൻ േയാടില്ല. റസൂലുല്ലയാഹി 
(സ) യുകട കയാലത്ത് ഒരു കേൺകുട്ടിക്് തയാത്േരത്മില്ലയാകത േിതയാൈ് 
ൈിൈയാഹം കഴിപെിച്പപെയാൾ റസൂലുല്ലയാഹി (സ) അത് റദേ് കചയ്ുകയു
ണ്യായി (�ുഖയാരി: 6969) ഈ ൈിഷയത്തിൽ സൂക്ഷ്മത േുലർത്തയാൻ 
മറ്് സമയങ്ങളിൽ ഇസ് ലയാം അനൈദിക്യാത്ത ചില കയാരത്ങ്ങളും നട
ത്തയാൻ റസൂലുല്ലയാഹി (സ) േഠിപെിച്ു. ഉദയാഹരണത്തിന് ഇസ് ലയാം 
അനത് സ്സ്ീ േുരുഷൻമയാർ േരസ്പരം കയാണുന്നതികന ൈിലക്ുന്നു. 
എന്നയാൽ ൈധു ൈരൻമയാർ ൈിൈയാഹത്തിന് മുമ്പ് േരസ്പരം കയാണുന്ന
ത് അനൈദിക്ുക മയാത്രമല്ല ഉത്തമമയാകണന്ന് പ്രസ്ഥയാൈിക്ുകയും 
കചയ്ിരിക്ുന്നു. (ആലംഗീരി 5/277) ഇപ്രകയാരം ഇസ് ലയാം മയാനൈ 
സമുത്കത്ത ശക്ിയുക്ം ൈയാദിക്ുന്നു.എന്നയാൽ വൈൈയാഹിക 
ജീൈിതത്തിനിടയിൽ ചിലപപെയാൾ കുടും�േരൈും സയാമ്പത്തികൈും 
മറ്ുമുള്ള അൈസ്ഥകൾ േരസ്പരം പ്രശ് നങ്ങൾക്് കയാരണമയാകയാൻ 
സയാധത്തയുള്ളതിനയാൽ  സയാമ്പത്തിക കുടം� കയാരത്ങ്ങപളയും ശ്ര
ദ്ിക്ണകമന്ന് അറിയിക്ുന്നു. ഇതിന് ഫിഖ്ഹികറെ സയാപങ്തിക 
ഭയാഷത്ത്തിൽ കഫയാഅത്ത്  എന്ന് േറയകപെടുന്നു. 

പശഷം ൈിൈയാഹം നടന്ന് കഴിഞെയാൽ അത് േരസ്പരം നല്ല നിലയിൽ 
നിലനിൽക്ുന്നതിനം ൈളരുന്നതിനം ആൈശത്മയായ നിരൈധി നിർ
പദ്ശങ്ങൾ േഠിപെിക്ുക മയാത്രമല്ല. റസൂലുല്ലയാഹി (സ) പ്രൈർത്തിച്് 
കയാണിച്് തരികയും കചയ്ിരിക്ുന്നു. നമ്മുകട ൈിഷയം അതല്ലങ്ിലും 
ഇന്നകത്ത ൈലികയയാരു ആൈശത്മയായതിനയാൽ ഇതുമയായി �ന്ധകപെട്ട 
നയാൽപെത് പ്രധയാന ഉേപദശങ്ങൾ േരിശുദ് ഖുർആൻ ഹദീസുകളുകട 
കൈളിച്ത്തിൽ ഇൈികട ഉദ്രിക്ുന്നു: 

1. േുരുഷന്മയാർ ൈീട്ടിൽ കടക്ുപമ്പയാൾ �ിസ്ില്ലയാഹി കചയാല്ലി സലയാം 
േറഞെുകകയാണ്് േുഞ്ചിരിപയയാകട പ്രപൈശിക്ുക. 2. ഭയാരത്യുകട 
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നന്മകകള ആത്യാർത്മയായി പ്രശംസിക്ുക. 3. അൈരുകട ആൈശത്
ങ്ങളിലും പജയാലികളിലും തയാൽപെരത്ം പ്രകടിപെിക്ുക. അൈയുമയായി 
സഹകരിക്ുക. 4. ചിലൈ് കൂടയാകത ഇടക്ികട ഹദ് യ നൽകുക. 5. 
സ് പനഹൈും സപന്യാഷൈും മനസ്ിൽ ഒതുക്യാകത പ്രകടിപെിക്ുക. 
6. ദീനികറെ നിയമയാതിർത്തികൾ േയാലിച്് തമയാശകൾ േറയുകയും 
കളികൾ നടത്തുകയും കചയ്ുക. 7. സഹനത മുറുകക േിടിക്ുക. 
കതറ്ുകുറ്ങ്ങൾ മയാപെയാക്ുക. 8. ൈീട്ടിൽ ശരീഅത്ത് നിയമങ്ങൾ േഠിപെി
ക്ുകയും േയാലിക്ുകയും കചയ്ുക. ൈിശിഷത്യാ അനത്േുരുഷന്മയാരുകട 
�ന്ധം ഒഴിൈയാക്ുക. ൈിൈയാഹ-മരണ പൈളകളിൽ ഇക്യാരത്ം കൂടുതൽ 
സൂക്ഷിക്ുക. 9. ഒരയാൾ പദഷത്കപെടുപമ്പയാൾ മകറ്യാരയാൾ പകയാേിക്ുക
യികല്ലന്ന് തീരുമയാനിക്ുക. 10. എകന്ങ്ിലും പ്രശ് നമുണ്യായയാൽ രയാത്രി 
ഉറങ്ങുന്നതിന് മുമ്പ് േരിഹരിക്ുക. 11. ഭയാരത്കയ അൈഗണിക്ുകയും 
അനയാദരിക്ുകയും കചയ്രുത്. 12. ത്ലയാഖികറെ ഭീഷണി മുഴക്രുത്. 
13. മകറ്യാരു ൈിൈയാഹകത്തക്ുറിച്് േറഞെ് ൈിരട്ടരുത്. 14. ഭയാരത്കയ 
നയാണം കകടുത്തരുത്. 15. അൈർക്് സമയം കകയാടുക്ുക. 16. അൈകര 
ൈല്ലതിൽ നിന്നും തടഞെയാൽ അതിൽ നിന്ന് സ്യം ൈിട്ടുനിൽക്ണം. 
17. േരസ്പരം സദ്ഭയാൈന േുലർത്തുക. എന്ിനം എപപെയാഴും കുറ്ം 
േറയുന്ന സ്ഭയാൈം മയാറ്ുക. 18. മകറ്യാരയാളുകട പേരിൽ ഭയാരത്ഭർത്തയാ
ക്ന്മയാർ ൈഴക്ുണ്യാക്രുത് 19. സംശയം, ആപരയാേണങ്ങൾ എന്നിൈ 
പ്രപതത്കം സൂക്ഷിക്ണം. ശറഇയ്യായ കതളിൈ് ഇല്ലയാകത ആപരയാേണം 
നടത്തരുത്. കുടും�ത്തികറെ അടിത്തറ തകരും. 20. ഇണയുകട 
�ന്ധുക്കള അൈഗണിക്രുത്. അൈരുമയായി �ന്ധകപെടയാൻ അൈകര 
അനൈദിക്ുകയും സ്യം അൈരുമയായി നല്ല �ന്ധത്തിൽ കഴിയുകയും 
പൈണം. 21. ആഹയാരം അനൈദനീയമയായത് ആക്ുൈയാൻ ശ്രദ്ിക്ുക. 
ദിക് റുകൾ കചയാല്ലികക്യാണ്് േയാചകം കചയ്ുകയും ആഹരിക്ുകയും 
കചയ്ുക. 22. ൈീട്ടുപജയാലികകള ഇ�യാദത്തയായി കണ്് ഏകറ്ടുക്ുക
യും കൃതത്സമയത്ത് നിർ്ഹിക്ുന്നത് േതിൈയാക്ുകയും കചയ്ുക. 
23. അടുക്ും ചിട്ടയും ൈൃത്തിയും കൈടിപെും നല്ല നിയ്പത്തയാകട നില
നിർത്തുക. 24. പകട്ടകതല്ലയാം േറഞെ് നടക്രുത്. അനത്രുമയായുള്ള 
സംസയാരം കുറക്ുക. ധൃതിയിൽ തീരുമയാനങ്ങൾ പ്രഖത്യാേിക്രുത്. 
25. അല്ലയാഹു ദീനം ദുൻയയാൈും സംരക്ഷിക്കട്ട എന്നിങ്ങകനയുള്ള 
ദുആക്ൾ കചയ്ുകകയാണ്് ഭർത്തയാൈികന യയാത്ര അയക്ുക. 26. ഭർ
ത്തയാൈ് ൈരുന്നതിന് മുമ്പ് ലളിതമയായി അണികഞെയാരുങ്ങുക. 27. 
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േകരത്തിന് േകരമയാക്യാകത അല്ലയാഹുൈികറെ കൽപെന േയാലിക്ുന്നു 
എന്ന നിയ്ത്തിൽ കുടും�ക്യാകരല്ലയാൈരുമയായി �ന്ധം േുതുക്ികക്യാ
ണ്ിരിക്ുക. അടുത്തതും അകന്നതുമയായ എല്ലയാ �ന്ധുക്പളയാടും 
�ന്ധം പചർക്ുക. എന്നയാൽ േരദൂഷണൈും മറയില്ലയായ്മയും ൈർജ്ജി
ക്ുക. 28. ദീനീ കയാരത്ങ്ങളിൽ ൈിശിഷത്യാ ദയാനധർമ്മങ്ങളിൽ പപ്രരിപെി
ക്ുക. 29. ൈീട്ടിൽ ഒരു സ്ഥലം മുസ്ല്ല എന്ന പേരിൽ നിശ്ചയിക്ുക. 
അൈികട നമസ് ക്യാര കുപെയായൈും ഖുർആൻ ശരീഫും ദീനീ കിത്തയാ
�ുകളും ഒതുക്ി കൈക്ുക. സ്സ്ീകൾ അൈികട അധികമയായി കഴിച്് 
കൂട്ടുക. 30. പഫയാൺ ഉേപയയാഗം കുറക്ുക. പഫയാണിൽ ചുരുക്ി 
സംസയാരിച്് ശീലിക്ുക. ൈിശിഷത്യാ അനത്രുമയായുള്ള സംസയാരം ൈള
കരയധികം സൂക്ഷിക്ുക. 31. ഒരു പനയാട്ട് �ുക്് സദയാ കരുതുകയും 
ൈിജ്യാനങ്ങളും ൈയാഗ്യാനങ്ങളും േരിേയാടികളും കുറിച്് കൈക്ുകയും 
കചയ്ുക. 32. പ്രയാഥമിക ചികിത്സക്ുള്ള മരുന്നുകൾ സദയാ തയ്യാറയാക്ി 
കൈക്ുക. തയാപക്യാലുകൾക്് കൃതത്മയായ ഒരു സ്ഥലം നിശ്ചയിക്ുക. 
ആഭരണങ്ങൾ പേയാകല ൈിലപയറിയ ൈസ്ുക്ൾ സൂക്ഷിക്ുക. 33. 
സംശയൈും കതറ്ിദ്യാരണയും ഉണ്യാക്ുന്ന കേരുമയാറ്ങ്ങളും ൈയാച
കങ്ങളും ഉപേക്ഷിക്ുക. 34. മക്ളുകട കയാരത്ങ്ങളിൽ ൈിശിഷത്യാ 
ൈിദത്യാഭത്യാസം, ൈിൈയാഹം മുതലയായ ൈിഷയങ്ങളിൽ ഇണകൾ േരസ്പരം 
കൂടിയയാപലയാചിച്് കകയാണ്ിരിക്ുക. 35. നത്യായമയായ കയാരണങ്ങളി
ല്ലയാകത ഭർത്തയാൈികറെ ആഗ്രഹം േൂർത്തിയയാക്യാൻ അമയാന്ിക്രുത്. 
സൗന്ദരത്ം നഷ്കപെടുകമന്ന ൈിചയാരത്തിൽ ഗർഭധയാരണം കൈറുക്രുത്. 
36. പ്രയയാസങ്ങളും പ്രശ് നങ്ങളും ഉണ്യാകുപമ്പയാൾ ആശ്സിപെിക്ുക. 
37. കതറ്ുകൾ ഉണ്യായയാൽ തുറന്ന് സമ്മതിക്ുക. ഇത് മഹത്മയാണ്. 
കുറഞെ േക്ഷം നിശബ്ത േയാലിക്ുക. ഇത് രക്ഷയയാണ്. തർക്ൈും 
ൈത്യാഖത്യാനൈും നയാശമയാണ്. 38. എകന്ങ്ിലും ൈിഷമങ്ങളും ദു:ഖങ്ങ
ളും ഉണ്യായയാൽ ആപരയാടും േരസത്കപെടുത്തയാകത അല്ലയാഹുൈിപനയാട് 
മയാത്രം േറയുക. 39. ഇണയുകട �ന്ധുക്പളയാട് നല്ല നിലയിൽ ൈർ
ത്തിക്ുക. 40. തിന്മകളിൽ സഹകരിക്രുത്. അൈസ്ഥ നന്നയാക്യാൻ 
തന്തജ്തപയയാകട േരിശ്രമിക്ുക.
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നികാഹ് നാമ
(വിവാഹ പ്രതിജ്ാ പത്രം)

ഓൾ ഇന്ത്യാ മുസ് ലിം പേഴ് സണൽ പലയാ പ�യാർഡ് 

വിവലാഹത്ിന് മുമ്് തലാഴെ പറയുന്ന 
കലാര്യങ്ങൾ ശ്രദ്ിക്കുക.

 
1) ൈധൂൈരന്മയാർക്ിടയിൽ ൈിൈയാഹ �ന്ധം നിഷിദ്മയാകുന്ന 

േയാൽകുടി �ന്ധപമയാ വൈൈയാഹിക �ന്ധപമയാ അടുത്ത കുടും� 
�ന്ധപമയാ ഉണ്യാകയാൻ േയാടില്ല. 

2) നിലൈിലുള്ള ഭയാരത്യുകട സപഹയാദരി, മയാതൃസപഹയാദരി, േി
തൃസപഹയാദരി, സപഹയാദരി േുത്രി, സപഹയാദര േുത്രി എന്നിൈകര 
ൈിൈയാഹം കഴിക്രുത്. 

3) ൈധു ൈിൈയാഹ സമയത്ത് മകറ്യാരയാളുകട ഭയാരത്യയായിരിക്രുത്. 
4) ൈധു ത്ലയാഖികറെപയയാ ഭർത്തയാൈികറെ മരണത്തികറെപയയാ പേരിൽ 

ഇദേ അനഷ്ിക്ുന്നൈരയാകരുത്. 
5) മൂന്ന് ത്ലയാഖുകൾ കചയാല്ലിയ ൈത്ക്ി അപത സ്സ്ീകയ ൈിൈയാഹം 

കഴിക്യാൻ േയാടില്ല. 
6) �ഹുഭയാരത്ത്മയാകണങ്ിൽ ഇണകൾക്ിടയിൽ സമത്ൈും 

നീതിയും നി�ന്ധനയയാണ്. 
 ഉേരത്ുക് കയാരത്ങ്ങൾ ശരിയയായ നിലയിൽ മനസ്ിലയാക്ുക
യും അപന്ഷിച്് അറിയികുകയും കചയ്ുക. 

വധൂവരന്ലാർക്കുള്ള സുപ്രധലാന ഉപക്േശങ്ങൾ 
1) നിക്യാഹ് റസൂലുല്ലയാഹി (സ) യുകടയും മഹയാന്മയാരയായ ന�ി

മയാരുകടയും ഉത്തമ ചരത്യയാണ്. ആകയയാൽ സുന്നത്തയായ രീതിയിൽ 
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ഇത് നിർ്ഹിക്ുക. ശരീഅത്തിന് ൈിരുദ്മയായ സകല കയാരത്ങ്ങളും 
ൈർജ്ജിക്ുക.

2) നിക്യാഹികറെ സന്ദർഭത്തിൽ കരയാക്ം തുകപയയാ സ്സ്ീധനപമയാ 
തകറെ കൂട്ടത്തിലുള്ള അതിഥികൾക്ുള്ള സൽക്യാരപമയാ ൈരനം 
ൈരകറെ ആൾക്യാരും ആൈശത്കപെടുന്നത് ശരീഅത്തിന് ൈിരുദ്ൈും 
കടുത്ത േയാേൈുമയാണ്. 

3) നിക്യാഹ് േരിേയാടികൾ ലളിതമയാക്ുക. ധൂർത്ത് ഉപേക്ഷിക്ുക. 
കുറഞെ ചിലൈിൽ നടത്തകപെടുന്ന ൈിൈയാഹം ഐശ്രത്മുള്ളതയായിരി
ക്ുകമന്ന് റസൂലുല്ലയാഹി (സ) അരുളിയിരിക്ുന്നു. 

4) ൈധൂൈരൻമയാർ േരസ്പരം ൈസ്സ്മയാകണന്ന് േരിശുദ്ഖുർആൻ 
ൈത്ക്മയാക്ുന്നു. ഇരുൈരും േരസ്പരം ൈികയാര തയാൽപെരത്ങ്ങകള 
േരിഗണിക്ണകമന്നും �ലഹീനതകളും നത്ൂനതകളും മറച്ുകൈ
ക്ണകമന്നും കഴിൈികറെ േരമയാൈധി ൈിട്ടുൈീഴ്ച കചയ്ണകമന്നും ഇത് 
ഉണർത്തുന്നു. കൂടയാകത േരസ്പരം സ് പനഹത്തിലും സൗഹൃദത്തിലും 
സപന്യാഷത്തിലും കഴിയയാൻ ശ്രദ്ിക്ണം. ഇതികറെ പ്രതിഫലനം 
ൈധൂൈരന്മയാരിൽ മയാത്രമല്ല മുഴുൈൻ കുടും�ത്തിലും സമൂഹത്തിലും  
ഉളൈയാകുന്നതയാണ്.

ഭലാര്യക്യലാട്  ഭർത്ലാവിന് 
തലാഴെ പറയുന്ന കടമകൾ ഉണ്ട്.

 
•തകറെ കഴിൈ് അനസരിച്് ആഹയാരം േയാനിയം ൈസ്സ്ം തയാമസം 

എന്നീ സൗകരത്ങ്ങൾ കചയ്ുക. 
•ആൈശത്യാനസൃതം ചികിത്സകൾക്് ഏർപെയാടുകൾ കചയ്ുക
•ഭയാരത്യുകട അന്സ്ും അഭിമയാനൈും സംരക്ഷിക്ുക.
•ആൈശത്യാനസരണം മയാതയാേിതയാക്കളയും ൈിൈയാഹം നിഷിദ്മയായ 

�ന്ധുക്കളയും സന്ദർശിക്യാൻ അൈസരം നൽകുക. 
•ഭയാരത്യുകട തൃപ്തിയില്ലയാകത അൈരുകട ൈീട്ടിൽ തയാമസിപെിക്ുകപയയാ 

�ന്ധകമയാന്നും ഇല്ലയാകത കഴിയുകപയയാ കചയ്രുത്. 
•ഭയാരത്പയയാട് നീതിപയയാകട ൈർത്തിക്ുക. എല്ലയാൈിധ അക്രമങ്ങളിൾ 

നിന്നും അകന്ന് കഴിയുക. 
•സന്യാനങ്ങൾക്് ഉത്തമശിക്ഷണ ശീലങ്ങൾ നൽകയാൻ േരസ്പരം 

സഹകരിക്ുക. 
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•പ്രശ് നം ൈല്ലതും ഉണ്യായയാൽ കഴിൈികറെ േരമയാൈധി േരിഹരിക്യാൻ 
േരിശ്രമിക്ുക. കഠിനമയായ നിർ�ന്ധിതയാൈസ്ഥയിൽ അല്ലയാകത ത്ലയാഖ് 
കചയാല്ലയാതിരിക്ുക. നിർ�ന്ധിതയാൈസ്ഥയിൽ ത്ലയാഖ് കചയാപല്ലണ്ി 
ൈന്നയാൽ ഓപര സമയം മൂന്ന് ത്ലയാഖ് ഒരുമിച്് കചയാല്ലയാതിരിക്ുക. 

ഭർത്ലാവിക്നലാട് ഭലാര്യകേ് തലാഴെ പറയുന്ന കടമകളുണ്ട് 
•കഴിൈികറെ േരമയാൈധി ഭർത്തയാൈികന സപന്യാഷിപെിക്ുക. 
•അനൈദനീയമയായ കയാരത്ങ്ങളിൽ അനസരിക്ുക. 
•എൈികടകയങ്ിലും പേയാകുപമ്പയാൾ അനൈയാദപത്തയാട് കൂടി മയാത്രം 

പേയാൈുക.
•അന്സ്ും അഭിമയാനൈും േരിേൂർണ്ണമയായി സംരക്ഷിക്ുക. 
•സന്യാനങ്ങകള നല്ലനിലയിൽ ൈളർത്തുക.

വധൂവരന്ലാരുഴട സമ്മത പത്ം. 
•അല്ലയാഹുൈികറെ അനഗ്രഹത്തയാൽ ഞങ്ങൾ ഇരുൈരും മുസ് ലിംകൾ 

ആണ്. വൈൈയാഹിക ജീൈിതത്തിൽ ശരീഅത്തികറെ ൈിധിൈിലക്ുകൾ 
േയാലിക്ുന്നതയാകണന്ന് ഞങ്ങൾ സമ്മതിച്് േറയുന്നു.

•ഞങ്ങൾ േരസ്പരം കടമകൾ നിർ്ഹിക്ുന്നതയാണ്. േരസ്പരമു
ള്ള �ന്ധങ്ങൾ സപന്യാഷമയായി നിലനിർത്തയാൻ േരിേൂർണ്ണമയായി 
േരിശ്രമിക്ുന്നതയാണ്. അല്ലയാഹു അതിന് ഉതൈി നൽകകട്ട. ഇനി 
എകന്ങ്ിലും കയാരണത്തയാൽ ഞങ്ങൾക്ിടയിൽ ശക്മയായ ൈല്ല 
പ്രശ് നങ്ങളും ഉണ്യായയാൽ  േണ്ിത മഹത്തുക്ളുകട പനതൃത്ത്തി
ലുള്ള സയ്ിദ് ഹസനി കൗൺസിലിംഗ് കസറെർ ഞങ്ങൾക്ിടയിൽ 
േരിഹയാരം നിർപദേശിക്ുന്നതും ഞങ്ങൾ അത് േയാലിക്ുന്നതുമയാണ്. 

 ൈരൻ........................   ഒപെ്................................ 
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